B OA ' BATTRE OMHANDERTAGANDE
| AV PATIENTER MED ARTROS
Arbetsterapeutens/fysioterapeutens formular -

uppfoéljning efter 3 manader
(besvaras av arbetsterapeut/fysioterapeut)

Version 2019-05-20
Observera att alla fragor ska besvaras. Detta for att en riktig statistisk analys ska kunna goras.

Enbhet:

Datum for uppf6ljning:

Patientens personnummer: -

Genomforda atgarder:
(Flera alternativ mojliga)

Individuell beddmning av arbetsterapeut Ja Nej
Individuell beddmning av fysioterapeut Ja Nej
Teoretisk undervisning i1 grupp Ja Nej
Teoretisk undervisning individuellt Ja Nej
Teoretisk undervisning via internet Ja Nej
Traff med artrosinformator Ja Nej
Individuell triningsgenomgéing med arbetsterapeut Ja Nej
Individuell tréningsgenomgang med fysioterapeut Ja Nej
Individuell traningsgenomgang via internet Ja Nej
Gavs teoriundervisning fore traningsgenomgang? Ja Nej
Har nigon étgédrd genomforts med tolk? Ja Nej




Overvakad trining:

Fler &n 12 trianingstillfallen

10-12 traningstillféllen

7-9 traningstillfallen

1-6 traningstillfallen

Ej deltagit i 6vervakad traning

Har patienten deltagit i internetbaserad trining?

Ar patienten opererad i mest besvirande led sedan
forsta besok? Fragan avser alla typer av ledrelaterad
kirurgi inklusive osteotomier, dock inte muskelkirurgi
eller protesoperation.

Opererad pa motsatta sidan sedan forsta besok?

Ar patienten rontgad i mest besvirande Nej
led sedan forsta besok?

Om ja, visade rontgen artrosforandringar?

Har patienten genomgatt magnetkameraundersokning
av mest besvirande led sedan forsta besok?

Star patienten pa véantelista for protesoperation?

Har arbetsterapeut eller fysioterapeut gett annan
behandling for artros @n grundbehandling under
den senaste treméanadersperioden?

Ja Nej
Ja Nej
Ja Nej
Ja Vet ej
Nej Ja Vet ¢j
Nej Ja Vet ¢j
Ja Nej
Ja Nej

Har patienten tagit ledrelaterade likemedel under senaste 3-manadersperioden?

Ja

Nej

Om ja, markera vilket/vilka ldkemedel:

Paracetamol

NSAID och/eller acetylica

Glukosamin

Hyaluronsyra-injektioner (tuppkam)

Kortison-injektioner

Naturlakemedel

Annat




